
 

 
 
 

PRESSEMITTEILUNG 
des VC Wiesbaden 

Weitere Informationen zum VC Wiesbaden: www.vc-wiesbaden.de 

Pressekontakt des VC Wiesbaden: Fauth Gundlach & Hübl GmbH (offizielle PR- & Kommunikationsagentur des VCW) 

Sebastian Stenzel - Tel: 0611-17 21 42 00 - E-Mail: presse@vc-wiesbaden.de 

 

 
 

Training auf Distanz beim VC Wiesbaden 

(FG&H / Wiesbaden / 06.05.2020) Endlich ist es wieder soweit: Die 

Volleyballerinnen des VCW trainieren heute nach wochenlanger Pause zum ersten 

Mal. Der Wiedereinstieg in das Gruppentraining des Erstligisten ist aufgrund des 

Coronavirus allerdings nur unter Einhaltung spezieller Regeln möglich. 

Training in zwei Kleingruppen mit jeweils vier Spielerinnen, nicht nur in der Halle 

am Platz der Deutschen Einheit, auch auf dem Beachvolleyballfeld am 2. Ring und 

außerdem mit mindestens zwei Metern Abstand. So sieht das Training des 

Volleyballclubs momentan aus. „Diese ungewohnte Situation bringt viele 

Herausforderungen mit sich, ist allerdings zum Schutz der Gesundheit für Trainer 

und Spielerinnen absolut notwendig. Mit unseren vielfältigen Maßnahmen wollen 

wir das Infektionsrisiko so gering wie nur möglich halten“, sagt VCW-

Geschäftsführer Christopher Fetting. In Abstimmung mit dem Sport- und 

Gesundheitsamt der Landeshauptstadt Wiesbaden entwickelte der Verein eine 

Selbstverpflichtung. Alle Beteiligten des Trainingsbetriebs stimmen damit den 

Hygiene- und Abstandsregelungen zu. Unter diesen Voraussetzungen dürfen 

Berufssportler nach einem Erlass des Hessischen Ministeriums des Innern und für 

Sport wieder trainieren. 

Trotz der umfangreichen Auflagen ist die Vorfreude groß. „Durch das Training in 

Kleingruppen können sich zwar nicht alle Spielerinnen persönlich sehen, dennoch 

sind alle gespannt, wieder ans Netz gehen zu können. Wir sind sehr froh, dass wir 

uns jetzt auf die kommenden Spiele in der Saison 2020/21 vorbereiten können“, 

sagt VCW-Teammanagerin Simona Kóšová. Neuzugang Anna Wruck wird 

voraussichtlich ab 1. August mit ihrem neuen Team trainieren. 

 



 

 
 
 

PRESSEMITTEILUNG 
des VC Wiesbaden 

Weitere Informationen zum VC Wiesbaden: www.vc-wiesbaden.de 

Pressekontakt des VC Wiesbaden: Fauth Gundlach & Hübl GmbH (offizielle PR- & Kommunikationsagentur des VCW) 

Sebastian Stenzel - Tel: 0611-17 21 42 00 - E-Mail: presse@vc-wiesbaden.de 

 

 
 

 

Anders als im vergangenen Jahr werden beim Trainingsauftakt zur neuen Saison 

nicht alle Spielerinnen gemeinsam in der Halle stehen (Archivbild). Foto: Detlef 

Gottwald 

 

Über den VC Wiesbaden 

Der 1. Volleyball-Club Wiesbaden e.V. wurde 1977 gegründet und ist spezialisiert auf 

Frauen- und Mädchenvolleyball. Die professionelle Damen-Mannschaft ist seit 2004 ohne 

Unterbrechung in der Ersten Bundesliga vertreten und erreichte in der vergangenen Saison 

2018/2019 das Playoff-Viertelfinale der Volleyball-Bundesliga. Die bislang größten 

sportlichen Erfolge des 1. VC Wiesbaden sind der Einzug in das DDV-Pokalfinale in der 

Saison 2012/2013 und 2017/2018 sowie die Deutsche Vizemeisterschaft in der Saison 

2009/2010. Auch die erfolgreiche Nachwuchsarbeit ist Teil des VCW. Aktuell bestehen 36 

Nachwuchs-Teams, die in den vergangenen Jahren zahlreiche Titel bei nationalen 

Volleyball-Meisterschaften sowie im Beachvolleyball verzeichnen konnten. Als 

Auszeichnung dafür erhielt der VC Wiesbaden im Jahr 2016 das „Grüne Band“ des 

Deutschen Olympischen Sportbundes (DOSB). 

Der VC Wiesbaden ist Lizenzgeber der unabhängigen VC Wiesbaden Spielbetriebs GmbH, 

die die Bundesliga-Mannschaft stellt. Die erste Mannschaft des Vereins ist zudem Mitglied 

der Volleyball Bundesliga VBL (www.volleyball-bundesliga.de) und spielt ihre Heimspiele in 

der Sporthalle am Platz der Deutschen Einheit, im Herzen der hessischen 

Landeshauptstadt. Das Bundesliga-Team des VCW wird präsentiert von der IFM Immobilien 

AG (www.ifm.ag) und der ESWE Versorgungs AG (www.eswe.com). 
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