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„Integrations-AG“: Erstliga-Spielerinnen des VCW leiten 

Ballsportgruppe an Wiesbadener Riederbergschule 

 

(MS / Wiesbaden / 19.12.2018) Gemeinsam mit ihrem Partner LOTTO Hessen 

engagieren sich die Erstliga-Volleyballerinnen des VC Wiesbaden in einem 

Integrationsprojekt an der Wiesbadener Riederbergschule. Einmal in der 

Woche findet dort die sogenannte „Integrations-AG“ statt – und das nun 

bereits im vierten Jahr in Folge.  

 

An jedem Donnerstagnachmittag können Kinder mit unterschiedlichen 

sozialen Hintergründen ein freiwilliges Volleyball- bzw. Sportangebot an der 

Riederbergschule nutzen. Angeleitet werden sie hierbei stets von zwei 

Erstliga-Spielerinnen des VCW. Neben dem allgemeinen Spiel stehen auch 

gezielte Volleyballübungen auf dem Programm, denn die Schülerinnen und 

Schüler haben ein Ziel: Die Teilnahme an den von VCW und der Elly-Heuss-

Schule mehrmals im Jahr ausgerichteten Kleinfeldturnieren der gesamten 

Wiesbadener Volleyball-Talentförderung. 

 

Dass die „Integrations-AG“ an der Riederbergschule ins Leben gerufen wurde, 

ging auf Initiative von Lehrerin Kathleen Frohn zurück. Die Pädagogin ist seit 

vielen Jahren ehrenamtliche Helferin bei Wiesbadens Erstliga-

Volleyballerinnen und hatte im Sommer 2015 die Idee, ihren Schülern dieses 

besondere eineinhalbstündige Sportangebot zuteilwerden zu lassen: „Die 

Kinder sollen an etwas teilhaben, was ihnen sonst nicht ermöglicht wird“, so 

die Pädagogin. Und das habe spürbar positive Effekte: Die Mädchen und 

Jungen seien unglaublich stolz, die Spielerinnen, die sie sonst nur auf 

Plakaten sehen, persönlich zu kennen. „Sie fühlen die Wertschätzung, dass 

Sportlerinnen aus einer Bundesliga-Mannschaft hier her kommen, um mit 

ihnen Volleyball zu trainieren. Das ist eine Form der Beschäftigung, die die 

Kinder sonst nicht bekommen“, erklärt Frohn. Deshalb, so die 

Grundschullehrerin weiter, kommen die Schüler auch regelmäßig zu diesem 

besonderen Training. Im Schnitt sind es zwölf Kinder aus den dritten und 

vierten Klassen, die an der „Integrations-AG“ teilnehmen. 

 

Aber nicht nur den Kleinen machen diese eineinhalb Stunden am 

Donnerstagnachmittag großen Spaß, auch die Erstliga-Spielerinnen des VCW 

selbst sind mit Freude bei der Sache. So wie Außenangreiferin Karolína 
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Bednářová: „Das ist für uns eine Herzensangelegenheit, wenn man sieht 

wieviel Spaß die Kids dabei haben.“ Auch Bednářová glaubt, dass die 

Integrations-AG etwas Positives bei den Schülerinnen und Schülern bewirkt: 

„Die Kinder kommen mit verschiedenen sozialen Hintergründen hier her und 

absolvieren die Übungen ganz selbstverständlich miteinander.“ Herkunft, 

Elternhaus oder Begabung spielten dabei keine Rolle. „Sie sind mit viel Freude 

dabei und das ist die Hauptsache.“ 

 

Der VC Wiesbaden und LOTTO Hessen unterstützen die gemeinsame Initiative 

an der Riederbergschule mit großer Motivation. Beide Partner wollen mit der 

„Integrations-AG“ einen kleinen Beitrag zur gesellschaftlichen Teilhabe von 

Kindern in der Landeshauptstadt leisten. Seit inzwischen 14 Jahren 

unterstützt die hessische Lotteriegesellschaft den VCW und hat von Anfang 

an die Umsetzung eines Sozialkonzepts zur Bedingung für die gemeinsame 

Partnerschaft gemacht.  

 

Über den VC Wiesbaden 

Der 1. Volleyball-Club Wiesbaden e. V. wurde 1977 gegründet und ist auf Volleyball für Frauen 
und Mädchen spezialisiert. Er ist Lizenzgeber der unabhängigen VC Wiesbaden Spielbetriebs 
GmbH (VCW), die die Bundesliga-Mannschaft stellt. Das Profi-Team ist seit 2004 durchgängig 
in der Ersten Bundesliga vertreten und erreichte in der vergangenen Spielzeit das Pokalfinale 
des Deutschen Volleyball-Verbandes. Dort sicherte sich das Team von Chef-Coach Dirk Groß 
am Ende die Silbermedaille. Der 1. Volleyballclub Wiesbaden e. V. bildet das Fundament des 

VCW auch durch eine erfolgreiche Nachwuchsarbeit. Der Verein zählt aktuell 33 Nachwuchs-
Teams, die in der Vergangenheit zahlreiche Titel bei nationalen Meisterschaften in der Halle 
sowie beim Beachvolleyball gewonnen haben. Für die „vorbildliche Talentförderung im Verein“ 
ist der VC Wiesbaden 2016 vom Deutschen Olympischen Sportbund (DOSB) mit dem „Grünen 
Band“ ausgezeichnet worden. Die erste Mannschaft des VC Wiesbaden ist Mitglied der 

Volleyball Bundesliga VBL (www.volleyball-bundesliga.de) und wird präsentiert von der IFM 
Immobilien AG (www.ifm.ag) und der ESWE Versorgungs AG (www.eswe.com). 

 
 

http://www.volleyball-bundesliga.de/
http://www.ifm.ag/
http://www.eswe.com/

