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Verstiarkung im Team hinter dem Team:
Michael Schmitt ist neuer Physiotherapeut der
VCW-Bundesligavolleyballerinnen

(MS / Wiesbaden / 04.08.2016) Physiotherapeut Michael Schmitt verstarkt
gemeinsam mit seiner Wiesbadener Praxis fur Physiotherapie ,MS Physio" den
Betreuerstab der Bundesliga-Volleyballerinnen des VC Wiesbaden. Bereits flr
die gerade begonnene Vorbereitungsphase zur Saison 2016/2017 hat der
studierte Spezialist flir Physiotherapie und Manuelle Therapie gemeinsam mit
dem VCW-Trainerteam einen individuellen Regenerationsplan fir die Profi-
Sportlerinnen entwickelt. AuBerdem wird Schmitt die Volleyballerinnen auch bei
ihren Heim- und Auswartsspielen begleiten.

Der geblrtige Pforzheimer ist ein absoluter Team-Player mit einer groBen
Affinitat zum und Erfahrung im Ballsport. So betreute Michael Schmitt unter
anderem bereits die Zweitliga-Handballerinnen des FSV Mainz 05 und die A-
Jugend-Bundesligamannschaft der Handballer der HSG VFR/Eintracht
Wiesbaden. Aber auch andere Sportler wie Triathleten werden von dem 45-
Jahrigen im Rahmen von Wettkampfvorbereitungen begleitet. ,Mein Ziel ist es,
den Athleten mdglichst schnell wieder belastbar und fit fir den Wettkampf zu
machen", erklart Schmitt. Eine gute Saisonvorbereitung sei fir die VCW-
Volleyballerinnen daher unerlasslich. ,Wichtig ist mir", so der verheiratete, bald
zweifache Familienvater weiter, ,dass man individuell auf die Sportlerinnen
eingeht und dass diese sich rundum wohlfiihlen."

Michael Schmitt, der zuvor schon die Physiotherapie im Wiesbadener St.-Josefs-
Hospital leitete und seit 2009 als Freiberufler aktiv ist, ist mit seiner Praxis ,,MS
Physio" im Wiesbadener Rheingauviertel angesiedelt. Er wird dort von zwei
erfahrenen Physiotherapeutinnen unterstitzt. Kianftig Teil des VCW-Teams zu
sein bedeutet fur Schmitt auch, eine neue Herausforderung anzunehmen: ,Ich
mache mich schon fleiBig mit dem Volleyball-Regelwerk vertraut", schmunzelt
der Physiotherapeut, der ungern etwas dem Zufall tberlasst. Deshalb stimmt er
sich bereits seit einigen Wochen intensiv mit dem VCW-Trainerteam um Chef-
Coach Dirk GroB und Athletiktrainer Karel Kucera ab, um die bestmdglichen
Voraussetzungen flur die Bundesliga-Volleyballerinnen zu schaffen.
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.Mit  Michael Schmitt konnten wir einen absoluten Fachmann im
physiotherapeutischen Bereich flir uns gewinnen, der Uber eine groBe Erfahrung
im Leistungssport verfugt. Michael ist vom ersten Tage an unglaublich engagiert
und ich kann schon jetzt sagen, dass er hervorragend in unser Team passt®, so
VCW-Chef-Coach Dirk GroB tber seinen neuen Kollegen.

Uber den VC Wiesbaden

Der 1. Volleyball-Club Wiesbaden e. V. wurde 1977 gegriindet und ist auf Volleyball fir Frauen
und Madchen spezialisiert. Er ist Lizenzgeber der unabhangigen VC Wiesbaden Spielbetriebs
GmbH (VCW), die die Bundesliga-Mannschaft stellt. Das Profi-Team ist seit 2004 durchgangig in
der Ersten Bundesliga vertreten und erreichte in der vergangenen Spielzeit in drei Wettbewerben
jeweils das Viertelfinale: in der Volleyball Bundesliga (Platz 5), im DVV-Pokal und im Europapokal.
Der 1. Volleyballclub Wiesbaden e. V. bildet das Fundament des VCW auch durch eine erfolgreiche
Nachwuchsarbeit. Der Verein zahlt aktuell 33 Nachwuchs-Teams, die in der Vergangenheit
zahlreiche Titel bei nationalen Meisterschaften in der Halle sowie beim Beachvolleyball gewonnen
haben. Fur die ,vorbildliche Talentférderung im Verein" ist der VC Wiesbaden in 2016 vom
Deutschen Olympischen Sportbund (DOSB) mit dem ,Griinden Band" ausgezeichnet worden.

Weitere Informationen zum VC Wiesbaden: Offizielle Kommunikationsagentur:
Pressekontakt: Micha Spannaus, VC Wiesbaden Spielbetriebs GmbH Mathias Gundlach, Fauth Gundlach & Hibl GmbH
DiltheystraBBe 3, 65203 Wiesbaden KellerstraBe 1, 65183 Wiesbaden

Tel: 0611-360 51 49; Mobil: 0176 - 5765 7701; Tel: 0611 172142-00

E-Mail: micha.spannaus@vc-wiesbaden.de gundlach@fgundh.de

ESWE

Versorgung

) A.B.S.

GLOBAL FACTORING



file:///C:/Users/Micha/AppData/Local/Temp/www.vc-wiesbaden.de

