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VCW bestreitet Vorbereitungsturnier in Jestetten

(MS / Wiesbaden / 17.09.2015) Am kommenden Wochenende bestreiten die
Bundesliga-Volleyballerinnen des VC Wiesbaden ein weiteres hochkaratig
besetztes  Vorbereitungsturnier. Am  Austragungsort Jestetten bei
Schaffhausen, nahe der deutsch-schweizerischen Grenze, trifft das Team um
Spielfihrerin Esther van Berkel auf alte Bekannte: Weitere Teilnehmer des
Turniers sind neben Bundesliga-Aufsteiger NawaRo Straubing, auch die von
Ex-VCW-Trainer Andreas Vollmer betreute Erstliga-Mannschaft des USC
Munster sowie der schweizerische Erstligist VC Kanti Schaffhausen, der in der
vergangenen Saison vom jetzigen VCW-Chef-Coach Dirk GroB trainiert
wurde.

»~Naturlich kenne ich die Trainerkollegen der anderen Mannschaften und auch
noch einige Spielerinnen sehr gut. Aber wir schauen an diesem Wochenende
nur auf uns®, gibt GroB die Richtung vor. Man hoffe, drei gute Spiele zu
machen und hierbei jedem im Team moglichst viel Einsatzzeit zu
ermdglichen. ,Die Mannschaft ist voll dabei und hat nach der anstrengenden
Trainingsreise zuletzt sehr gut gearbeitet. Annahme und Aufschlag standen
im Training im Fokus. Jetzt wollen wir gerade in diesen Bereichen sehen, wie
wir uns entwickelt haben", fasst der 50-]Jahrige die Ziele des kommenden
Wochenendes zusammen.

Der Spielplan: Am Samstag, dem ersten Turniertag, trifft der VCW um 14 Uhr
zuerst auf NawaRo Straubing, bevor um 18 Uhr die Partie gegen VC Kanti
Schaffhausen auf dem Programm steht. Am Sonntag gehen die
Wiesbadenerinnen dann um 14 Uhr gegen den USC Munster ans Netz.

Die Anreise nach Jestetten tritt der VCW bereits am morgigen Freitag an.
Unterwegs macht das Team in Herxheim bei Landau (Pfalz) Station, wo der
VC Wiesbaden ein 6ffentliches Training bei den Volleyballern der SG Sidpfalz
absolviert. Die IGS-Halle in Rilzheim ist bereits ab 15 Uhr geoéffnet. Um
15:45 Uhr beginnt die Veranstaltung mit einer Mannschaftsvorstellung des
VCW, bevor dann ein moderiertes Trainingsprogramm der Bundesliga-
Volleyballerinnen beginnt. Im Anschluss reist die Mannschaft nach Jestetten
weiter.

Weitere Informationen zum VC Wiesbaden:

Pressekontakt: Micha Spannaus, VC Wiesbaden Spielbetriebs GmbH
DiltheystraBe 3, 65203 Wiesbaden
Tel: 0611-360 51 49; Mobil: 0176 - 5765 7701; E-Mail: micha.spannaus@vc-wiesbaden.de
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Uber den VC Wiesbaden

Der 1. Volleyball-Club Wiesbaden e. V. wurde 1977 gegriindet und ist auf Volleyball flir Frauen
und Madchen spezialisiert. Er ist Lizenzgeber der unabhangigen VC Wiesbaden Spielbetriebs
GmbH (VCW), die die Bundesliga-Mannschaft stellt. Das Profi-Team ist seit 2004 durchgangig
in der Ersten Bundesliga vertreten und belegte in den drei vergangenen Spielzeiten jeweils den
dritten Platz. In der aktuellen Saison tritt die Mannschaft um Chef-Coach Dirk GroB auBerdem
im internationalen Wettbewerb um den CEV Cup an. Der 1. Volleyballclub Wiesbaden e. V.
bildet das Fundament des VCW auch durch eine erfolgreiche Nachwuchsarbeit. Der Verein
zahlt aktuell 33 Nachwuchs-Teams, die in der Vergangenheit zahlreiche Titel bei nationalen
Meisterschaften in der Halle sowie beim Beachvolleyball gewonnen haben.

Weitere Informationen zum VC Wiesbaden:

Pressekontakt: Micha Spannaus, VC Wiesbaden Spielbetriebs GmbH
DiltheystraBe 3, 65203 Wiesbaden
Tel: 0611-360 51 49; Mobil: 0176 - 5765 7701; E-Mail: micha.spannaus@vc-wiesbaden.de



